


Trabajamos desde una perspectiva enfermera para
mejorar la situacion de salud de los sectores mas
desfavorecidos de nuestra realidad social mas inme-
diata y contribuir a su adecuada integracion.

« LA EDUCACION PARA LA SALUD es nuestro marco
de actuacion y el fundamento de nuestras acciones,

ya que con ella no solo se mejora la salud sino que
también se contribuye al fortalecimiento del tejido
social.

NUESTRA TRAYECTORIA

Desde el afio 2008, EPM Almeria lleva a cabo Progra-
mas de formacién y educacién en el area sociosani-
taria a través de la Promocién de la Salud y la
Prevencion dirigidos a:

 Nifios, preadolescentes, adolescentes, jovenes y
adultos para implicarles en cada una de las etapas
de su desarrollo.

» Colectivos de Zonas de Especial Vulnerabilidad,
efectuando programas adaptados a sus necesida-
des especi cas.

 Centros educativos que no pertenecen a zonas de
Especial Vulnerabilidad, porque entendemos que
la educacion es responsabilidad de toda la socie-
dad y todos debemos implicarnos.

NUESTRO OBJETIVO

Mejorar la situacion de la poblacién mas
desfavorecida de Almeria mediante la
educacion, prevencién y promocion de habi-
tos saludables en nifios, j6venes, adolescen-
tes y adultos, para reforzar el conocimiento
y la responsabilidad sobre su salud y sobre
Su propia vida.

 Detectando y analizando las necesidades especi -
cas de cada colectivo, en coordinacién con los

CEIP, IES y Asociaciones de Padres, Jovenes y

Adultos

« Plani cando y adaptando los programas y activida-
des de forma diferenciada a las caracteristicas de
cada grupo de poblacion.

» Adaptando la metodologia empleada para lograr
un mayor aprovechamiento y resultado.

* Implicando a voluntarias y voluntarios del ambito
sanitario y sociosanitario , que con su experiencia
y motivacién aportan un gran valor afadido a las
intervenciones.

* Colaborando y participando con otras organizacio
nes para enriquecer el tejido social.

NUESTRAS VOLUNTARIAS Y

VOLUNTARIOS

Colaboran con nosotros profesionales de la enfer-
meria y también de la medicina, psicologia, trabajo
social, rehabilitacion, educacion... asi como
estudiantes del master de Sexologia de la Universi-
dad de Almeria UAL.

Trabajamos también en estrecha colaboracién con
instituciones, centros educativos y asociaciones
locales.




